
यस्भ से सच्च ेऩयभेश्वय से सम्फन्ध तक का सफ़य  
(From Rituals to Relationship with God) 
  

भेया एक फहुत ही रुढ़िवादी दक्षऺण बायत के ब्रह्मिन ऩरयवाय भं जनभ हुआ. हभ चाय फच्चे हं, भेये 
दो बाई औय एक फहन हं. भेयी भाॉ एक गहृणी थी. फचऩन से, भुझे ह्मिऺा दी गमी थी की भं, ढ़हन्द ू

यीह्मत रयवाजो, ऩयम्ऩयाओ, यस्भं औय प्रथाओॊ का ऩारन फहुत सी सख्ती के साथ करूॉ . भ ंयोज 

सुफह जल्दी उठ जाता, घय के ऩास नदी ऩय जाकय स्नान कयता औय ढ़पय ढ़हन्द ूदेवी देवताओॊ की 
उऩासना कयता. भं ह्मनमह्मभत रूऩ से ढ़हन्द ूभॊढ़दय जाता औय अऩने देवताओॊ को खिु कयने के ह्मरए 

नारयमर की बेट चिाता. हभाया फड़ा सा घय था, औय घय के फीच भं साॊऩ का एक बफर था. इस 

बफर भं एक नाग यहता था. ढ़हन्द ूभान्मता भं नाग को फहुत ही ऩबवत्र भाना जाता हं. तो हभाये 
ऩरयवाय के साये सदस्म उस नाग के साभने ह्मनमह्मभत रूऩ से श्लोक औय भन्त्र ऩिते. हभं उस नाग 

से डय बफरकुर  नहीॊ रगता था, क्मूॊढ़क हभ सफ एक ही घय भं यहते थे औय वह बी ऩरयवाय का 
एक सदस्म के नाई हो गमा था.  
 

भ ंफचऩन के ढ़दन से कापी धाह्मभिक थी, औय भंने एक ह्मनणिम ह्मरमा था की भं ढ़हन्द ूदेवी सॊतोषी 
भाता का एक कट्टय बक्त फनूॉगी. इस देवी की ऩूजा ढ़हन्द ूभढ़हरामं अऩने घय के देखबार औय 
सभहृ्मध के ह्मरए कयती हं. भंने मह िऩत री की भं अऩने जीवन बय इस देवी की ऩूजा करूॉ गा. भंने 

हय िुक्रवाय को उऩवास यखने, कुछ खादऩदाथि से अऩने आऩ को दयू यखने की औय इस देवी की 
दैह्मनक ऩूजा कयने की िऩत बी री. ऩूजा कयने के ऩश्चात भ ंप्रसाद रेता, गाम को बंट चिाता औय 
ढ़पय खदु खाता. 
 

भेये बऩता भेहनत कयके काभ कयते. उनके ह्मभत्रं ने सुझाव ढ़दमा की वे अऩने नौकयी से इस्तीपा 
देकय एक ह्मनजी कायोफाय खोर रे. उनका ह्मनजी व्मवसाम असपर हो गमा औय उनको बायी 
नुक्सान उठाना ऩड़ा. ह्मभत्रं के आग्रह के कायण, भेये बऩता अयफ देिं भं नौकयी की तराि ऩय घय 
छोड़ कय चर ढ़दए. भं बावनात्भक रूऩ से अऩने बऩता के फहुत ह्मनकट था. उनके घय(बायत) छोड़ 

कय जाने के फाद, भुझे उनकी कापी माद आने रगी, भ ंअऩने बऩताजी से सुनने के ह्मरए फेताफ 

हुआ कयता था, रेढ़कन वे कबी बी हभसे सॊवाद नहीॊ कयते थे. भं फहुत ऩयेिान औय उदास था.  
  

इस सभम भं अऩनी क्षिन्दगी भं ऩहरी फाय मीिु भसीह के फाये भं कुछ कैथोह्मरक नन के द्वाया 
सुना जो हभाये घय के ऩास यहते थे. भेयी फड़ी फहन ने ऩहरे से ही ढ़हन्द ूऩयम्ऩयाओॊ औय बवश्वास 

को त्माग ढ़दमा था. उसने मीिु ऩय बवश्वास कयने के फाद, उसने अऩने ऩाऩं से ऺभा औय उनके 

पे्रभ का अनुबव ढ़कमा. उनका जीवन फदर गमा. वो मीि ुभं अऩने बवश्वास के फाये भं खरु के चाय 
रोगं के फीच भं फोरत थी. उसने भुझे अऩने बवश्वास के फाये भं फतामा औय अन्म इसाईमं से 



ह्मभरने भुझे बवह्मबन्न सबाओॊ भं रेकय गमी. भुझे मह ऩसॊद नहीॊ था औय भं उसके इसाई ह्मभत्रं  
को अऩभाह्मनत कयने रगा. भं उनका भजाक उढाता औय भजा रेता. मह इसाई भुझसे नपयत नहीॊ 
कयते थे, इसके फजाम वे भुझसे प्माय कयते थे. एक ढ़दन उस चचि के ऩादयी सुश्री आय. एभ.् ने भेये 
ह्मरए प्राथिना ढ़कमा औय भं पूट पूट कय योने रगा, मह भहसूस ढ़कमे बफना की भं यो यहा हूॉ. फाद भं  

कुछ औय इसाई ह्मभत्र ने प्राथिना की औय भुझे प्रबु मीिु के फाये भं औय जानकायी दी. उन्हंने भुझे 

कुछ ढ़कताफे, ऩबत्रकाएॊ औय टेऩ बी ढ़दमा क्षजसके द्वाया भं मीिु के फाये भं औय जान सकू. अकेरे भं 

भ ं बवह्मबन्न ऩषृ्ठबूह्मभमं से आमे उन साये  रोगं की जीवन की कथामे ऩिा क्षजन्हंने मीिु भसीह 

ऩय अऩना बवश्वास यखा था. धीये धीये भं मीिु की ओय क्षखचने रगा औय भुझे मह एहसास हुआ की 
मीिु ही सच्चा, जीबवत औय पे्रभी प्रबु हं. जीवन भं ऩहरी फाय भुझे मह एहसास हुआ की भं ऩाऩी हूॉ 
औय भुझे ऩाऩं की ऺभा की आवश्मकता हं. जैसे ही भंने मीिु के प्माय औय ऺभा का अनुबव 

ढ़कमा, भंने साये ढ़हन्द ूधभि से सम्फॊह्मधत धाह्मभिक अनुष्ठान फॊद ढ़कमा औय ढ़हन्द ूदेवी सॊतोषी भाॉ को 
ऩूजना बी छोड़ ढ़दमा. भं फाइफर ऩढने रगा औय मीिु को प्राथिना कयने रगा. भ ंउनके फाये भं औय 
अह्मधक जानने रगा औय अऩने दैह्मनक जीवन भं उनके साथ सम्फन्ध का अनुबव बी ढ़कमा. भुझे 

मह भारूभ हुआ की मीिु सच्च ेहं औय वे भेयी दैह्मनक सभस्माओॊ भं भेयी सहामता कयंगे.  

  

इस सभम भंने स्नातक नह्मसगं ( फी. एसी. नह्मसगं का ततृीम वषि) का ऩयीऺा ढ़दमा था औय 
ऩरयणाभ की प्रतीऺा कय यहा था. भ ंमह जान के चौक गमा की भ ंऩयीऺा भं केवर दो अॊक से 

असपर हो गमा हूॉ. भं फहुत ह्मनयाि औय हताि हो गमा, रेढ़कन मीिु ने जो फमान ढ़दमा था, 'ऩहरे 

उसके (ऩयभेश्वय) के याज्म के खोजी फनो ढ़पय तुम्हे सायी चीजे (सपरता, ख़िुी औय धन) 

दी जामंगी ’इस फमान से भुझे कापी ढ़हम्भत ह्मभरी. भं ऩयभेश्वय के उऩक्षस्थह्मत को भहसूस कयने 

रगा औय अदबुत आतॊरयक िाॊह्मत का अनुबव ढ़कमा. एक औय सभम हभं अऩना घय फेच कय 
अरग ऩड़ोस भं उसी कीभत ऩय एक औय घय की खोज कयनी ऩड़ी. भंने मीि ुसे प्राथिना की औय 
उन्हंने भेये प्राथिना का उत्तय ढ़दमा. कॉरेज खत्भ कयने के फाद, भंने नौकयी के ह्मरए आवेदन 

ढ़कमा, रेढ़कन रयश्वत मा ढ़कसी जानऩहचान के प्रबाव के बफना सयकायी नौकयी ह्मभरना भुक्षश्कर 

था. भं सयकायी नौकयी के ह्मरए भ्रष्ट अह्मधकारयमं को रयश्वत नहीॊ देना चाहता था. भंने प्राथिना 
ढ़कमा औय ऩयभेश्वय ने भेयी प्राथिना सुन भुझे भेयी वाॊह्मछत स्थान ऩय सयकायी नौकयी दे दी.  
  

मीिु ने भुझे एक प्माय कयने वारा ऩह्मत देकय आिीष दी. भेये ऩह्मत बी मीिु ऩय बवश्वास कयते थे. 

हभं एक फेटे के साथ धन्म ढ़कमा. हभ मीिु के ह्मरए जीना चाहते हं औय उनके प्माय को जीवन बय 
दसूयं भं फाॊटना चाहते हं.  

  

श्रीभती एभ.् के  

हैदयाफाद, बायत  



ब्रिण- ढ़हन्द ूऩुयोढ़हत जाती का एक सदस्म  

  

ऩूजा - ढ़हन्द ूअनुष्ठान  

  

ढ़हन्द ू- ढ़हन्द ूधभि का अनुमामी 
  

भॊढ़दय- ढ़हन्द ूका ऩूजा कयने की जगह 

  

भन्त्र - एक ध्वनी का प्रतीक, जाद ू

  

श्लोक- ढ़हन्द ूऩूजा का तेजस्वी रूऩ 

नाग - एक फहुत जहयीरा साॊऩ क्षजसका काटना अक्सय घातक होता हं 

  

प्रसाद- बगवान ्को ऩेि ढ़कमा हुआ बोजन जो फाद भं बक्तं के फीच भं फाॊटा जाता हं. 

  

गाम - ढ़हन्दओुॊ के ह्मरए एक ऩबवत्र ऩिु 
  

कैथोह्मरक नन - भढ़हराए जो धाह्मभिक ( इसाई) भन्नत भानने के फाद एक एकाॊत का जीवन 

बगवान ्की सेवा भं बफताते हं  

 
 
 
 
 
 


